
Sais-tu d’où vient le bleu 
du bleu d’Auvergne ? 

C’est de la moisissure ; 
mais ne t’inquiète pas, 

celle-ci est comestible !

mini +

	 1 kg de pommes de terre
	 7 gousses d’ail
	 500 g de tome fraîche de Cantal
	 du persil
	 du sel et du poivre

Ingrédients : 

Épluche les pommes de terre 
et découpe-les en rondelles ; 
puis demande à un adulte de 
les faire revenir à la poêle 
avec de l’huile de tournesol.

Émince les gousses 
d’ail et ajoute-les 
dans la casserole. 
Parsème de persil. Dispose ensuite 

des lamelles de 
tomme fraîche sur les 

pommes de terre et 
remue de tout avec 

une spatule jusqu’à la 
formation de fils.
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La recette de 
la truffade

Miam !33


