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TEEn Belgique, Oscar et Sacha 
ont appris à cuisiner...

des gaufres   !

Préparation

Ingrédients :
  250 g de farine
  1/2 sachet de levure      en poudre  

  1/2 cuillère à café de sel   4 cuillères à soupe de sucre  1 sachet de sucre vanillé  3 œufs 
  60 g de beurre 
  20 cl de lait

Bon appétit !

Mélange la farine, le 
sel, le sucre, le sucre 
vanillé et la levure.

Forme une fontaine et 
déposes-y les jaunes 
d’œufs et le beurre 
fondu. 

Verse le lait peu à peu 
en mélangeant.

Bats les blancs d’œufs 
en neige ferme 
avec une pincée 
de sel et ajoute-les 
délicatement à la pâte 
au moment de faire  
les gaufres. 

pour 12 gaufres environ
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