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Ma recette de grand chef

Kaiserschmarrn

Sépare les blancs des jaunes 
des quatre œufs. 

Mélange le lait, la farine, 
le sel et les jaunes d’œufs 
dans un saladier.

Dans un autre saladier, 
bats en neige les blancs 
d'œufs avec le sucre. 
Mélange ensuite les deux 
préparations.

Avec un adulte, fais fondre 
le beurre dans une poêle, 
puis cuis la pâte comme 
une grande crêpe. 
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 1 NOISETTE DE BEURRE 30 G DE SUCRE 1 PINCÉE DE SEL 150 G DE FARINE 25 CL DE LAIT
 4 ŒUFS

 DU SUCRE GLACE

Ingrédients

Comme il y en a beaucoup, 
mieux vaut la cuire en deux fois. 
Casse ensuite la crêpe avec 
une fourchette ou coupe-la 
avec un couteau.

Sers chaud ou tiède, 
en saupoudrant 
de sucre glace.

Miam !

C'est la saison des fraises !
 Tu peux en ajouter dans 
tes crêpes, c'est encore 

meilleur !
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