oY Giteau au yaourt
a la farine de mavs =

En Zambie, on 'mn_n_gg. "
~ beaucoup de plats @ base
de farine de mais!

Dans un grand bol, mélanger
le beurre mou et le sucre jusqu’a
obtenir une créeme onctueuse.

2 Ajouter ensuite les ceufs en
mélangeant tout doucement,
puis les gouttes de vanille.

3 Ajouter les deux farines, puis
la levure. Mélanger bien et

incorporer ensuite le pot de yaourt.

4 Verser la pate dans un moule
beurré et fariné. Laisser cuire
environ 40 a 50 min a 160 degrés.

Ma recette de grand chef
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B QUELQUES GOUTTES
D'AROME VANILLE

Y Jus d’hibiscus

Chauffer 1 litre d’eau jusqu'a
ce qu'elle soit bien chaude (mais pas bovillante).

48 Ajouter 1 poignée de fleurs d'hibiscus séchées
dans 1 litre d’eav.

¥ Luisser infuser 10 minufes...
¢'est magique : I'eau devient rouge !

& Filtrer pour enlever les fleurs, puis ajouter ”

\

2 ou 3 cuilléres de sucre ef mélanger.
@ Laisser refroidir avant de déguster !
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