nin

En Zambie, Oscar et Sacha
ont appris a cvisiner le...

Gdteav av yaovrt
o la farine de mais

Dans un grand bol, mélange
le beurre mou et le sucre jusqu’a
obtenir une creme onctueuse.

Ajoute ensuite les ceufs en
mélangeant tout doucement,
puis les gouttes de vanille.

Ajoute les deux farines, puis
la levure. Mélange bien et incorpore
ensuite le pot de yaourt.

Verse la pate dans un moule
beurré et fariné. Laisse cuire
environ 40 & 50 min a 160 degrés.

Ingrédients

: 100 6 DE FARINE pE BLE
100 6 DE FARINE DE MAJs

b 1256 pE BEURRE Moy
b 3 @urs

B 1P0T DE YAQURT

B 56 DE LEVYRE CHIMIQUE

B 100 6 pe SUCRE

B QUELQUES GOUTTES
DAROME VANILLE

YY) Jus d’hibiscus

9 Avec un adulte, chauffe 1litre d'eau jusqu'a

ce qu'elle soif bien chaude (mais pas bovillante).
48 Ajoute 1 poignée de fleurs d'hibiscus séchées
dans 1 litre d’eav.
8 Laisse infuser 10 minutes... fu vas voir,
c'est magique : I'eau devient rouge !
&8 Filtre pour enlever les fleurs, puis ajoute
2 ou 3 cuilléres de sucre ef mélange.

¥ Laisse refroidir avant de déguster !
C

LA RECETTE
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